VyZivovy doplnok DuoL ife RegenOil
Liquid Gold®

DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD® je 100 % prirodny vyzivovy dopl-
nok zaloZeny na zéklade 13 nerafinovanych, za studena lisovanych
rastlinnych olejoch, ktoré su zdrojom esencialnych nenasytenych
mastnych kyselin. Pripravok je obohateny o prirodné vitaminy K2
MK7 s natto a D3 ziskanym z lisajnika, ktory je tiez vhodny pre ve-
ganov a vegetaridanov. ,Zlaty pomer" mastnych kyselin omega-3
a omega-6, ktory je navyse chraneny antioxidantmi obsiahnutymi
v nespracovanych olejoch a rastlinnych extraktoch. Produkt sa od-
portca na udrzanie dobrého zdravia kosti, podporu funkcii imunit-
ného systému, kardiovaskularneho systému, mozgu a oci.
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Kedy?

Tuky konzumované ¢lovekom su délezitym zdrojom energie pre zdravy organizmus. Aby ste si vsak uzili dihy
¢as dobry zdravotny stav a pohodu, vasa denna strava by mala obsahovat najma viac nenasytenych mastnych
kyselin s cennymi zdraviu prospesnymi vlastnostami. Spomedzi nenasytenych kyselin by sa mala venovat oso-
bitna pozornost esencialnym nenasytenym mastnym kyselindm (EFA), ktoré ludské telo nedokaze syntetizovat,
a ktoré zabezpecuju optimalne fungovanie mnohych organov'? a mali by sa jednoznacne nachadzat v zdravej
vyzive kazdého z nas. Z tohto dévodu sa EFA nazyvaju aj vitaminom F, pretoze rovnako ako akykolvek iny vi-
tamin, musia byt ¢loveku dodavané s jedlom.

Existuju dve rodiny kyselin EFA: omega-3 so Sirokym zdraviu prospeSnym pbésobenim a omega-6, ktoré tiez
plnia délezité funkcie v tele, ale ktorych prijem si musi udrziavat primerané proporcie k omega-32. Podla od-
porucani by pomer omega-6 k omega-3 nemal byt vyssi ako 5:1; a v sucastnosti priemerny Eurdpan spotrebuva
pomer 20:12. Na udrzanie spravneho prijmu omega-3 verzus omega-6 sa oplati pouzivat DuoLife REGENOIL
LIQUID GOLD®, pretoze tento pripravok bol navrhnuty tak, aby udrziaval odporuc¢any ,zlaty pomer" EFA.

Suplementacia sa odporuca aj pre ludi, ktori mézu byt kvéli svojmu stravovaniu, veku, dobe Zivota alebo rocnému
obdobiu vystaveni nedostatkom vitaminu K2 MK7 a D3. Pripravok bude vhodny ako pomocny prostriedok pre:
» ludi, ktori si chcu zachovat spravne fungovanie imunitného systému;
» ludi, ktori sa staraju o zdravie kost,
» Zeny po menopauze a starsie osoby na podporu ochrany oslabenych kosti a kibov a funkeif kardiovaskular-
neho systému;
[udi, ktori intenzivne pracuju mentélne a fyzicky;
rekonvalescentov po zlomeninach kosti.

Ako?

DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD® podporuje:

» antioxidacné mechanizmy; » cinnost kardiovaskularneho systému;

» funkcie imunitného systému; » mozgovu ¢innost — pamatové funkcie a koncentraciu;
» c&innost osteoartikularneho systému, » absorpciu vitaminov rozpustnych v tukoch: A, D, E, K.

svalové funkcie;




Duolife REGENOIL LIQUID GOLD® — sposob pouzitia:
5 ml raz denne, najlepsie pocas jedla.

Zlozenie: sInecnicovy olej, lanovy olej, kukuricny olej, sinecnicovy olej s extraktom z plodov rakytnika,
konopny olej, olej z vlasskych orechov, sinecnicovy olej s extraktom zo Sipky, olej z pSenicnych klickoy,
olej z hroznovych semienok, olej zo sezamovych semien, olej zo semien pestreca marianskeho, olej
z makadamovych orechov, olej z cédrovych orieskov, prirodny vitamin K2 MK7 (menachinén) pocha-
dzajlci z extraktu z natto, prirodny vitamin D3 (cholekalciferol) pochadzajuci z lisajnikov, prirodny vi-
tamin E (d-alfa-tokoferol) pochadzajuci zo sinecnicového oleja, antioxidant — zmes tokoferolov zo sl-
necnicového oleja.

ZloZenie 5ml 50 ml 100 ml
Vitamin K2 MK7 75 ug 750 ug 1500 ug
(menachinén) (100% RP*) (1000% RP*) (2000% RP*)
Vitamin D3 37,5ug (1500 j.m.) 375 ug 750 ug
(cholekalciferol) (750% RP*) (7500% RP*) (15000% RP*)
12mg 120 mg 240 mg

d-alfa-tokoferol
alfa-tokofero (100% RP?) (1000% RP%) (2000% RP*)

*RP — Referen¢na hodnota prijmu priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal)

Neprekracdujte odportcanu dennd davku. Produkt sa nemédZe pouzivat ako nahrada pestrej stravy.
VyvéazZena strava a zdravy Zivotny Styl su délezité pre spravne fungovanie organizmu.

DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD® obsahuje az 13 nerafinovanych rastlinnych
olejov lisovanych za studenal!

Surovinou na vyrobu lisovanych olejov za studena su semena a plody olejnatych rastlin, ktoré sa vyznacuju
vysokym obsahom tuku. Rastlinné oleje su délezitym zdrojom EFA zo skupiny omega-3 a omega-6'. Kvalitativ-
ne zloZenie a proporcie pripravku boli vyvinuté takym spésobom, Ze pomer omega-3 k omega-6 je prospesny
(,zlaty pomer"). Je v rozsahu od 1:1 do 1:5, ¢o je v sulade s odporti¢aniami® a zarucuje priaznivé pdsobenie
olejov obsiahnutych v pripravku.

Zdraviu prospesné vlastnosti kyselin omega-33#:

» prispievaju k udrzaniu priaznivej hladiny cholesterolu v krvi;

» podporuju spravne fungovanie krvnych ciev, pomahaju chranit pred aterosklerdzou, hypertenziou, ische-
mickou chorobou srdca a koronarnou chorobou srdca;

podporuju antikoagulacné procesy;

podporuju normalne funkcie pokozky;

prispievaju k prevencii cukrovky typu ll, obezity a osteoporézy;

podporuju ¢innost imunitného systému;

maju pozitivny vplyv na mozgovu ¢innost a sietnicu oka.
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Mastné kyseliny omega-6, pokial sa konzumuju v spravnom pomere voci kyselinam omega 3, su tiez cenné pre
organizmus: pomahaju posilhovat koznu bariéru, zabranuju nadmernej transepidermalnej strate vody, podpo-
ruju ochranu pokozky pred infekciami, zrak a mozgovu ¢innost'.

Preco su nerafinované oleje lepSie ako rafinované oleje?

Nerafinované oleje patria medzi nespracované produkty, lisované pri nizkej teplote (za studena), vdaka Gomu si
zachovavaju EFA a dalSie bioaktivne zlozky (vratane antioxidantov), ktoré sa v pripade rafinovanych olejov Cia-
stoéne nicia alebo odstranuju poc¢as procesu rafinacie®®. Antioxidacné zlUceniny obsiahnuté v nerafinovanych



olejoch chrania mastné kyseliny proti oxidacii: nepriaznivym procesom, ktory vyznamne znizuje zdravotny Uci-
nok a vyzivovu hodnotu EFA7. Tento Ucinok podporuju obsiahnuté v DuoLife RegenOQil Liquid Gold® rastlinné
extrakty z plodov rakytnika a Sipkovej ruze®® a prirodné tokoferoly (vratane vitaminu E)'°. Vdaka antioxidantom
sa nerafinované oleje pouzivané na vyvoj pripravku vyznacéuju vysokou oxida¢nou stabilitou”.

Pdsobenie EFA je podporované vitaminom K2 MK7 ziskanym z extraktu z natty.

Vitamin K2 MK7 sa ziskava pri procese fermentdacie séjovych bébov pod vplyvom baktérii Bacillus subtilis Nat-
to'"12. Fermentované sojové bbby (nazyvané natto) sa ovela lahsie vstrebavaju do tela a beZzne sa pouZivaju
v japonskej kuchyni.

Vitamin K2 MK7 podporuje spravne zrazanie krvi, prevenciu osteopordzy a kardiovaskularnych ochoreni'.
Ukazalo sa, Ze K2 je nevyhnutny v biosyntéze osteokalcinu — proteinu zodpovedného za viazanie vapnika v ko-
stiach; nedostatok vitaminu K2 v krvi prispieva k rozvoju osteoporézy'?. K2 MK7 tiez pomaha predchadzat ukla-
daniu vapnika v krvnych cievach. V roku 2004 boli zverejnené vysledky tzv. Rotterdamskych studii, do ktorych
bolo zapojenych takmer 8 000 ludi, ¢o dokazuje, Ze vitamin K2 (ale nie K1!) prispieva k ochrane ciev pred kalci-
fikaciou a podporuje prevenciu koronarnej choroby's.

Vitamin D3 doplnha pdsobenie vitaminu K2 MK7 pre este lepsi stav kosti.

Vitamin D3 (cholekalciferol) obsiahnuty v pripravku pochadza z lisajnika; lisajniky su symbiotické organizmy
— sU spojenim hub a rias. Obsah vitaminu D3 v lisajniku je obzvlast cenny vzhladom na skutoénost, Ze najbez-
nejSim zdrojom tejto formy vitaminu D su ryby a rybie oleje, zatial ¢o rastliny a huby dodavaju hlavne vitamin D2
(ergokalciferol), ktory je pre [udi menej uc¢inny'4. Z tohto dévodu je DuoLife RegenOQil Liquid Gold® vhodny aj pre
veganov a vegetarianov, ktorym tiez poskytuje optimalny prisun vitaminu D3.

Vitamin D3 ma viacsmerné zdraviu prospesné Ucinky — ovplyvnhuje kosti, svaly, oblicky, reva, srdce, krvné cievy,
mozog, nadoblicky a hypofyzu'®. Tento vitamin je kli¢ovou latkou zodpovednou za reguléciu spravnej hladiny
vapnika a fosforu v tele; tiez vyznamne ovplyviuje blaho kostrového systému a podporuje imunitné procesy.
Nedostatok vitaminu D bezpochyby zvySuje riziko osteopordzy a vedie k oslabeniu kosti; nedostatok vitaminu
D3 je tieZ spojeny so zvySenym rizikom hypertenzie, autoimunitnymi chorobami (vratane astmy, reumatoidne;j
artritidy), cukrovkou, rakovinou a srdcovymi chorobami'+%,

Clovek m6ze syntetizovat vitamin D3, tak preco potrebuje suplementaciu?

Vitamin D3 sa v pokozke syntetizuje z provitaminu D3 pod vplyvom slneéného ziarenia (UVB ziarenie) iba ked
je potrebny; organizmus neuchovava syntetizovany vitamin D3. V zime je prisun slne¢ného svetla obmedzeny
(kratky ¢as expozicie, zakryté telo), a preto sa syntéza vitaminu D3 v pokozke znizuje a mbze sa vyskytnut jej
nedostatok (telo nema vlastné rezervy). Poc¢as tohto obdobia sa odporuca jeho suplementacia’*?. l'udia, ktori
sU malo vystaveni sinku, su nachylni na infekcie, starsi ludia a Zeny po menopauze mozu potrebovat doplnok
vitaminu D3 pocas celého roka?'??,

Cim sa li8i DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD®?

» ,Zlaty pomer" nenasytenych mastnych kyselin omega 6 k omega 3, ktory podmienuje optimalne zdraviu
prospesné posobenie.

» Tekuta forma pripravku so zachovanym bio-logickym pozadim zloziek ulahcujlca uvolfiovanie U¢innych
latok a ich absorpciu do krvného riecista, zvysena ab-sorpcia sa premieta do UcinnejSej distriblcie na mie-
sto posobenia (priaznivy Ucinok na procesy LADME®).

» Pripravok konzervovany metédou IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process™ by DuoLife)
je zaloZena na koncepcii ,minimalneho spracovania”. Vyhodou metddy je vysoka zdravotna kvalita a trvan-
livost, ako aj zachovanie prirodnych vyzivovych a zmyslovych vlastnosti v porovnani s vyrobkami konzervo-




vanymi klasickymi metddami. Pouzity technologicky proces sa vykonava pri nizkej teplote (kvoli ochrane
aktivnych zlozZiek) a je zaloZeny na zdsade synergie pdsobenia mnohych fixacnych ¢inidiel, o umoznuje
udrziavat najvyssiu kvalitu produktu bez pouzitia konzervacnych latok.

» 100 % prirodné zlozky a 100 % ich obsahu v pripravku; vratane nerafinovanych, za studena lisovanych
olejov a prirodnych vitaminov K2 MK7 a D3; vitamin D3 ziskany z liSajnika, vdaka comu je produkt vhodny
aj pre veganov a vegetarianov.

» Receptira s prihliadnutim na zasady synergizmu a antagonizmu zloziek.

» Produkt NEOBSAHUJE konzervaéné latky a NEMA GMO — suroviny pouZité na vyvoj vyzivového doplnku
NEPOCHADZAJU z geneticky modifikovanych rastlin/hub.

» Vyrobok NEOBSAHUJE lepok —je vhodny pre osoby trpiace neznasanlivostou lepku.

» Specialna flasa zo skla uréena na farmaceu-tické Géely — tmavé sklo chrani pred svetiom a zmenami
teploty, je odoIné voci uvolhovaniu rozpustnych mineralnych latok z vnutorného povrchu.

» Koncentrovana homogénna formula — zmes az 13 rastlinnych olejov — pohodiné pouZivanie: iba raz denne.

O Bibliografia pre pripravok DuoLife RegenOQil Liquid Gold® je na samostatnej karte segregatora.

*LADME — skratka anglickych nazvov opisujicich procesy, ktorym je ucinna latka v organizme vystavena:
uvoliovanie z for-my pripravku -> absorpcia do krvného obehu -> di-striblcia v organizme -> metabolizmus ->
vylucovanie




